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uﬁﬁgmﬁmco HNAK/IHYHOC IBCHAANATHIHCBHOEC MEHIO

Jnsa oprasyM3auuy 6eCIIaTHOTO rOpAYero MHTAHKA (TOPAYHMX 3aBTPAKOB) I 00YYaIOMIHXCA HaYalbHEIX KJIaCCOB
obimeobpasoBarensHEIX oprauusauuit Pecy6miku Tataperan



NPUMEPHOE ABYXHEAENBHOE MEHIO INA OBYYAIOLUUXCSH B OBLLEOEPA30BATE/bHbLIX OPFTAHU3ALIUAX C 1 no 4 KNACCHI
Ce30H (3MMHe-BeceHHWUN)

: Yrnesog | Kanopuitto | Butamun | Butamun _ ButamuH A, _ BuTaMUH _ _ _
Ne peuenTypbl HaumeHoBaHwue 6niog _ Beixon,r _ Benku, r _ Hupsl, r _ b T M Tt B, Mr C. mr s E mr Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, Mr
1-an Hegensa
i 1 aeHb ' ;
XMM.COCTAE M KANOPUAHOCTL POCCHHCHUX
npoayiros nuTanua Tan 9 crp 184, 2012 |MNOALI W Aroabl ceexme (AGNokn) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
|Aenn + X
i ChbipHUKN U3 TBOPOTA C KalLiedi MOMOHOR "IpyAGa” C MBCIOM | gq450/5 | 4365 | 1529 | 32,32 | 33090 | 0,11 0,88 65,30 183 | 31480 | 252,49 41,76 1,01
CNUBO4YHbIM
Ne 376 C6op.pey. Ha npoa-wio ana obyy. .
Bo Beex 06pas.yspem-fenn 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
X1M.COCTAB U KaNOPUHHOCTL POCCUICKUX
NPOAYKTCB NUTaHuA,Taba 6, crp 144, 2012 | Xneb paHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
flean + . :
Wroro: 545 16,10 | 16,07 | 64,01 477,30 0,19 10,91 65,30 2,45 350,25 311,29 66,26 4,65
2 feHb
Ne 279/331 CGop.pey. Ha npoa-wio AnA | TechTenu MACHLIE 3aNe4YeHHbIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 9,08 14,44 10,87 209,88 0,05 2,68 13,52 3,04 19,33 96,68 28,05 1,49
o6yy. Bo acex afipa3.yupewx-fenn 2017 g
Ne 203 C6op.peu, Ha npop-uio ana o6y4. | MaKkapoHHbIE M3AENUA OTBAaPHbLIE C MaCNoM CAMBOYHBIM 150/3 5,10 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo Beex obpaz.yupem-fenu 2017
Ne 377 CGop.pel,. Ha npopa-uio ana oby4. -
Bo cex obpas.yupen-fen 2017 |Yai c caxapom, C NUMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XHM.COCTaB M KINOPUHHOCTb POCCHHACKMX
npoaykToR nuTaHuA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb NeHWYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Aenu + ! !
XWM.COCT3R W KANOPUHHOCTD POCCHACKUX
NPOAYKTOS NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | XNeb piaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Lenu + . g
Wroro: 513 18,56 19,58 | 79,65 570,40 0,20 4,71 33,52 4,61 59,68 203,81 57,13 4,19
3 AeHb
TTK Dpukacce 13 KYpUHON rpyaku 50/50 7,25 7,80 4,10 141,62 0,05 5,96 24,40 0,99 22,57 39,30 10,24 279
Ne 312 Chop.pey, Ha npoa-wio ana oby4.
Bo acex omnm:.ﬁmxu_humm;_,éﬁ v Miope kapTod)enbHoe C MacnomM CNBOYHLIM 150/3 3,08 6,25 20,47 150,45 0,14 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
N 321 C6op.peu, Ha npoa-wio aan obyy. | KanycTa TylueHan (aon.rapHup) 50 1,02 1,84 3,95 38,50 0,02 8,54 0,00 0,98 29,38 20,35 10,43 0,42
Bo ecex o6pas.yupem-flenu 2017
Ne 376 CGop.peu. Ha npoa-wio ana obyy. -
Bo acex o6paa.yupem-fenu 2017 Yaii c caxapom, ¢ aAGnokom 180/10/10 0,11 0,06 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,80 2,30 0,48
Ni4p.COCTAR U KANOPUHHOCTL POCCHICTKUX
npoayKTos nuTaHuA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb nNweHUYHbLIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Lenw + )
XHM.COCTAR W KANOPUIAHOCTD POCCHIACKNX
npoayKTOR NWTanuA,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xnef pi@Hoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Denwn +
Wroro: 558 15,34 | 16,51 | 63,67 493,42 0,28 33,69 32,40 2,89 115,65 211,99 68,32 6,14
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4 peHb

XHMM.COCTaB ¥ KaNOPUIAHOCTL POCCHHCKAX

npoayKToB NUTaHuA Tabn 9 crp 184, 2012 | MNOALI M AroALI cBeXme (RGNoKK) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
enu + .
KoTneTta AOMaLWHAA W3 FOBRAWHDI C Kallel rpe4HeBoi
TTK
DACCHIMMATOM C MACTOM CIVEQUHEIM 75/150/3 14,565 17,06 47,34 400,39 0,34 0,18 14,56 2,55 37,31 306,04 155,56 6,31
79 COOP pew o bofinio MR 001 | KocetiHli HANUTOK C MOMIOKOM 200 317 | 268 | 1595 | 10060 | 004 | 130 | 2000 | 000 | 12578 | 9000 1400 | 013
XMM.COCTAB M KANOPUAHOCTL POCCHIHCHMX
npopyKkroB nuTanwa,Taba 6, crp 144, 2012 Xne6 —uv—a&IOﬂ 30 1,98 0,36 11,88 59,40 O.Dm 0,00 0,00 O.AN 8,70 45,00 14,10 1,17
Oenn + :
- Wroro: 558 20,10 | 20,50 | 84,96 607,39 0,46 11,48 34,56 3,17 187,79 452,04 192,66 9,81
5 neHb
TTK X1m.COCTaB U KANOPUAHOCTD
POCCHACKAX NPOAYKTOB NWTaHWA,Tabn 8, Ceekna oTBapHas [onbkamu 60 1 .Om 0.0m m_mm Mm_mo O._Q._ m.w-« 0.00 0.0m N.N.OO wo.mo ._m.mo .__.DN
crp 168, 2012 Oenw +,
TIK Mapkoe no-4OMaLUHEMY C OBOLLaMK 50/150 14,95 19,64 40,46 349,86 0,17 19,42 82,01 3,19 78,49 159,09 34,53 3,18
Ne349 C6op.peu. Ha npog-wio ana oby4.
Bo beex o6pas.yupex-flenu 2017 KomnoT w3 cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 | 12,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
XHM.COCTAB W KAAOPUAHOCTD POCCHACHNX
NPOAYKTOR NTaHuA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xne6 neHWIHBLIA 20 1,562 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
BHenn +
XUM.COCTaB M KANOPUHHOCTD POCCHHEKRUX
NpoAYKTOR NMTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 . 0,42 8,70 45,00 14,10 1,107
enu +
Wroro: 510 20,19 | 20,31 80,09 577,96 0,26 2549 82,01 4,40 150,67 271,13 84,49 6,29
6 neHb
Na 10 C6op.pew, Ha npog-uio ana obye. Bo| CanaT W3 3eNEHOro ropoLlka ke 30 0,89 1,56 1,88 25,08 0,03 3,30 0,00 0,72 6,44 17,99 6,24 0,21
scex obpa3.yupem-Lenn 2016 '
™ BirTaliKh PliGHAIS G RUOOM OTRSPHEIM PECOLITATEM G 75M80/3 | 1305 | 14,45 | 4507 | 35494 | 008 | 024 15,90 413 | 34,97 196,81 4830 | 172
Macnom Cnueo4HbLIM
Na 377 CGop.peu. Ha npoa-wio anA obyq, -
Bo buex 0Bpaa.yupes-fient 2017 Yaii c caxapom, C NMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 216 0,33
XWUM.COCTAB U KANOPUAHOCTL POCCHIACKAX
npogykTom nuTanuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pa@HORA 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fenu +
Wroro: 518 16,04 | 16,38 | 68,98 480,74 0,16 5,57 15,90 5,28 63,35 263,75 70,80 3,43
Wroro 3a 6 auei 1 Hepenu:| 3202 106,32 | 109,37 | 441,35 | 3207,20 1,55 91,84 263,70 22,80 927,38 1714,01 539,65 34,49
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2-an HepennA

, o |1 peHb
2 Gop.pew, - . .
oty ™% | Chip nopLoHHO 10 263 | 286 | 000 | 3433 | 000 | 007 | 2100 | 004 | 10000 | 60,00 5,50 0,07
KoTneTa 13 MACA NTHLiLI C KalLed rpe4HEeB0il PaccLINYaToi, ¢
TTH
] MACTOM CRWECUHEM 75/150/3 11,97 17,05 41,36 324,80 0,29 0,78 80,55 2,61 66,37 281,41 156,12 578
Ne349 nm.on.nmc.. Ha npopa-wio gns abyq.
Bo Bcex abpas.yupe-fend 2017 Komnort ua cyxochpykToe (75C) 200 0,66 0,09 12,03 mm..m_o 0,02 0,73 0,00 0,61 32,48 23,44 17,46 0,70
XWM.COCTaB U HANOPUAHOCTD POCCHACKUX
NpoAyKTOB NUTaHuA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xne6 NiLeHWYHbIA 25 1,80 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Aenu + .
XHM.COCTaB ¥ KBNOPHAHOCTb POCCHACKUX '
NPOAYKTOR NHTaHWA,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xneb pa@HOR 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Benn+ :
Wroro:| 503 20,20 | 20,32 | 85,37 | 604,78 | 0,38 | 1,58 | 101,55 | 3,87 | 211,85 | 407,10 | 188,18 | 7,26
2 peHb
Ne 52 C6op.peu, Ha npoa-wio anA obyy. Bo 2
acex 0Bpaz.yupen-feni -2017 Canar na 0TBapHOA CBEKIbI 60 0,84 3,61 4,96 655,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
Ne 234 CGop.pev, Ha npop-via 4nA 06y4. | BUTOUKM PbiBHBIE CO CMETaHHLIM COYCOM 75120 8,46 6,82 12,18 148,32 0,05 0,25 10,66 3,81 38,07 127,32 29,75 1,12
Bo scex o6pa3.yupem-fenu 2015 -
Ne 312 C6op.pey. H -Wi0 anA 0By, )
B e O R 2T Miope kapTogensHoe 150 320 | 417 | 1878 | 13200 | 015 | 18,69 22,50 0,18 41,94 89,13 28,77 1,07
Ne 376 CGop.peu. Ha :u.ch..; io anA aby. -
Bo Boex obpaz.yupai-eny 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01, 40,00 0,00 . 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XMM.COCTaB M KaNOPUAHOCTL POCCHACHIX
NPOAYKTOR NUTaHwA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 NIIeHU4HbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
|denw +
XWM.COCTEB U KANOPUAHOCTL POCCUACHIX '
npoaykToa nuTanus,Ta6n 6, cp 144, 2012 | Xne6 paaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
mmhs +
Wroro:| 555 | 16,07 | 1514 | 67,65 | 48240 | 0,28 | 2296 | 3316 | 625 | 124,94 | 30163 89,24 | 4,64
1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35,46 40,63 20,70 1,32
3 AeHb
XUM.COCTaB M HANOPUAHOCTD POCCHIATHIX
npoAYKTOB nUTaHwA Tabn 9 crp 184, 2012 (MNOALI U Aroabl CBEXVE (A6N0KK) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
flenu + ;
Ne 265 CBop.pey. Ha npoa-uio s oGyy. o - 1) ; :
Bo ncex ofpas.yupen-llent -2017 MNoB K3 KYPUHOIA rpyA KU C PUCOBOW KPynon 50/150 16,34 18,47 39,55 378,25 0,04 0,27 0,00 4,23 89,33 176,23 40,58 2,64
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-wio gna obyud. -
Ho b OB paspercllean 2017 Yai ¢ caxapom, C IUMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XMM.COCTAB M KANOPHIAHOCTL POCCHACHUX
npoAYyKTOB nuTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xneb NeHUUHbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Aenw + '
XMM.COCTaR ¥ KANOPUAHOCT POCCUIACKMX
npoayKToB nuTaHuA,Taba 6, crp 144, 2012 | Xneb paHoii 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
fenwn +
Wroro: 545 20,07 | 19,33 | 79,72 564,92 0,13 12,30 0,00 4,99 129,38 237,44 64,64 6,23
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4 neHb

Ne 15 C6op.pey. Ha npoa-wio ana obyd. Bo | Chip NOPUWOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
scex o6paa.yupem-flenu 2017
Ne279/2017,366/2016 C6op.pew. Ha npoa-
HIo ANA NUTAHWA AeTed B gown obpasoear | TechTenu MACHbLIE B TOMATHOM coyce 60/40 7,04 7,47 15,96 161,75 0,05 0,69 25,70 0,41 15,38 77,35 16,21 0,67
ydpema-Henu 2017
Ne 203 C6op.pey. Ha npoa-wio AnA obyy. | MakapOHHLIE W3feNUA OTBAPHLIE C MACNOM CITUBOUHBIM 180/3 6,56 7,60 39,78 221,94 0,07 0,00 12,00 1,19 6,55 45,50 25,34 1,33
Bo Bcex oBpa3.yupem-fenn 2017
0349 .pel,. - .
B e oot 1 POl o AR 96| KomnoT us cyxobpyKToB (75C) 200 066 | 009 | 1203 | 92980 | o002 | 073 0,00 051 | 3248 23,44 1746 | 070
XWM.COCTaB M KANOPUAHOCTL POCCUIACKUK ) ) . .
NPOAYKTOS nuTanma,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 a7
| Benm +
Wroro:| 528 20,19 | 19,51 | 79,65 | 587,49 | 018 | 1,52 | 69,20 | 259 | 213,11 | 281,29 81,37 | 3,98
5 neHb
Ne 293 C6op.peu, Ha npoa-no ana obyy. | MTuua 3anedYeHHas 100 10,28 17,32 0,06 208,00 0,06 1,36 53,60 0,84 43,50 228,40 24,64 1,08
Bo scex afpas.yupesk-flenu 2017
Ne 199 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyy. | FopoxoBoe niope 180 6,21 1,69 41,90 216,60 0,59 0,00 0,00 0,54 111,49 252,99 74,03 5,62
Bo pcex o6paa.yupen-fenu 2017 ,
Ne342 C6ap.peu. Ha npag-uio ans obyd. | KOMNOT U3 ceexux A6nok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 440 5,14 0,92
Bo Beex o6pas.yupesx-fenu 2017
XHM.COCTAB W KaNOPUAHOCTE POCCUACKMK ‘
NPOAYKTOR NuTaHWA Tabn 6 crp 134, 2012 | XNe6 NLEHWHHBIA 20 1,62 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
enu + i
XHM.COCTAB H KANOPUAHOLTL POCCHRCHUK
npoAy«TOB NWTaHWA,Taba 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 AT
[lenn +
Mroro:| 530 20,15 | 19,69 | 81,58 | 60560 | 0,74 | 2,26 53,60 210 | 181,57 | 543,79 [ 120,71 | 9,01
6 neHb
XHM.COCTaB 1 KANOPUIAHOLTS POCCHACHMX ; y
npoaykron nuTaHuA Tabin 9 crp 184, 2012 | Mnopgw 1 Aroabl ceexme (AGnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
|Benu + :
TTH Kotnetbl "ANNeTuTHLIE" C OBOLWHLIM pary 75/150 15,42 18,91 42 46 379,37 0,19 19,27 60,76 5,05 81,08 148,70 39,73 2,19
Ne 377 C6op.pey. Ha npog-uio ana obyu, u . - L
Bo cex 06pa3.ypes-flen 2017 Yaih ¢ caxapom, C NUMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XHM.COCTaB M KANOPUAHOCTL POCCHACKUX
npoAyKTOR NUTaHWA Taba 6 crp 134, 2012 | XNeB NIEeHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 400 13,00 2,80 0,22
Aenw +
XWM.COCTa8 U KANOPURHOCTL POCCHIACKUX :
npoayKToB nuTanuA,Tabn 6, crp 144, 2012 | XNeb piaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fenu + .
Mrtoro:| 575 19,43 | 19,85 | 84,13 | 574,09 | 0,29 | 31,30 | 60,76 590 | 123,03 | 221,66 67,79 6,11
Wroro 3a 6 gHen 2 Hepenu:| 3236 116,12 | 113,84 | 478,09 | 3419,29 2,00 71,91 318,27 25,69 983,87 1992,91 611,93 37,23
BCEIrO 3a 12 gHew:| 6438 222,44 | 223,20 | 919,45 | 6626,48 3,56 | 163,75 | 581,97 48,49 | 1911,26 | 3706,92 | 1151,58 | 71,72
B cpeaHem Ha 1 yyauwerocs B AeHb: 537 18,54 | 18,60 | 76,62 552,21 0,30 13,65 48,50 4,04 159,27 308,91 95,97 5,98
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